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Для определения номера часового 
механизма

Номер часового механизма обозначен на 
задней крышке.
Первые четыре символа номера представ-

ляют номер часового механизма.

Как на примере справа, “1234” это номер 
часового механизма.

Спасибо Вам за покупку часов CITIZEN.
Перед использованием часов внимательно прочитайте

данную инструкцию, чтобы обеспечить правильное
функционирование часов.

Данные часы имеют различные функциональные
особенности в зависимости от модели. Подробное
описание данных особенностей Вы можете просмотреть на
сайте:

Пример написания

Написание номера может отли-
чаться в зависимости от модели
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Используйте Ваши часы в соответствии с данными рекомендациями, чтобы
обеспечить правильное функционирование часов и
предотвратить возможные травмы, причиненные себе и
другим людям, а также избежать возможных повреждений.
Неправильные действия могут привести к смерти или
серьезным повреждениям

Могут вызвать серьезные повреждения или смерть

может вызвать повреждения малой или средней тяжести

■ Важные инструкции разделены на категории:

Данные инструкции необходимо строго следовать и
соблюдать все меры предосторожности

Данный знак обозначает, что использование запрещено
и/ или следует использовать с осторожностью

Меры предосторожности



Результат
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Перед использованием часов

● Проверка заряда        Страница 8
Проверьте уровень заряда элемента

●  Проверьте прием сигнала

калибровки  

 Страница 9
проверки приема сигнала калибровки

●●● Выбор города  Страница 10
Выберите город или разницу во времени, для которого вы хотите установить дату и время.
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Часовая стрелка

Индикатор включения/
выключения летнего времени

(ON/OFF)

Калибровки
(ОК/RX/NO)

Кнопка
(B)

Коронка

Минутная стрелка

Кнопка A)

Индикация даты

Индикация города

Устройство

* Иллюстрации данного буклета могут отличаться от внешнего
вида часов
* Заряжаемая от света батарейка находится под циферблатом
часов.
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Использование завинчивающейся коронки и кнопки часов
В некоторых моделях присутствует завинчивающаяся коронка и кнопка, которые
предотвращают случайные операции с часами.
Перед проведением установки времени и даты будьте внима-
тельны и разблокируйте коронку и кнопку часов.

Разблокировка Блокировка

Завин-
чивающая
коронка

Поверните коронку
против часовой
стрелки, пока она не
начнет свободно
раскручиваться от
корпуса часов.

Прижмите коронку ближе
к корпусу часов. Слегка
надавливая на коронку,
поворачивайте ее по
часовой стрелке, пока она
не будет плотно прижата
к корпусу часов

Завинчи
-вающаяся

кнопка

Поворачивайте
защелкивающийся винт
против часовой стрелки,
пока он не остановится

Поворачивайте
защелкивающийся винт
по часовой стрелке, пока
он не закрутится
полностью

В некоторых моделях есть утопленная кнопка
Нажмите на кнопку с помощью острого предмета, например, зубочистки.
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Проверка элемента питания часов
1. Положение коронки на позиции-  .

2.Нажмите
кнопку A.
• Минутная стрелка
секундомера будет
показывать уровень
заряда элемента
питания. Подробнее на 
стр. 30.

3. Нажмите и 
удерживайте  A.
Отображение текущего времени возобновится

автоматически через 10 секунд.Позиция коронки

Секундная стрелка отображает “OK” или “NO” в конце операции для 
понимания конечного результата приема сигнала.
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Проверка приема сигнала времени
1. Коронка в положении  .
2. Нажмите кнопку A.

Секундная стрелка отображает 
результат

OK Успешный прием

NO Неудачный прием

При неудачном приеме см. 
страницу 22.

3. Нажмите и удерживайте кнопку A.
Отображение текущего времени возобновится

автоматически через 10 секунд.Позиция коронки

При удачном 
приеме сигнала
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Выберите город для которого вы хотите настроить 
дату и время.

1. Коронка в положение  .
Секундная стрелка указывает на текущую
установку города

2. Поверните коронку, чтобы выбрать
город, для которого вы хотите указать
время и дату

Перемещая секундную стрелку, выберите нужный
город, основываясь на таблице городов.

3. Коронка в положении  .
Секундная стрелка отображает текущие 
настройки летнего времении.
• Вы можете изменить настройки, повернув 

коронку. Подробнее на странице 24 - 29.
4. Коронка в положении   .

Часы возобновят нормальную работу. 

Настройка города

При выборе Нью 
Йорка

Позиция коронки
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Таблица городов
• • Индикация городов, отображаемая на часах может быть разной, в
зависимости от модели.
• Для городов, помеченных *, в летнее время указание времени и стандартная
индикация времени связаны друг с другом.
• Для городов, помеченных **, в летнее время указание времени и стандартная
индикация времени связаны друг с другом.
• Разница времени в таблице выше, основаны на UTC.
• Города, обозначенные  / , результат проверки летнего времени

схраняется в обобщенном виде

Индикация
Положение 
секундной

стрелки
Название города Временная

разница Сигнал из

Лондон LON 0 Лондон 0

Германия

Париж PAR 2 Париж +1
Афины ATH 4 Афины +2
Москва MOW 7 Москва +3
Дубай DXB 9 Дубай +4

Продолжение на ледующей странице
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Индикация
Позиция

секундной
стрелки

Название 
города

Временная
разница Сигнал из

Карачи KHI 11 Карачи +5

Китай

Дели DEL 14 Дели +5.5
Дакка DAC 16 Дакка +6

Бангкок BKK 18 Бангкок +7

Пекин\
Гонконг

HKG 
or 

BJS
21 Пекин/ 

Гонконг
+8

Токио TYO 23 Токио +9

Япония

Аделаида ADL 25 Аделаида +9.5
Сидней SYD 28 Сидней +10

Нумеа NOU 30 Нумеа +11
Окленд  AKL 32 Окленд +12
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Индикация
Позиция

секундной
стрелки

Название 
города

Временная
разница Сигнал из

Мидуэй MDY 35 Мидуэй -11

США

Гонолулу HNL 37 Гонолулу -10
Анкоридж ANC 39 Анкоридж -9

Л. Анджелес LAX 42 Лос Анджелес -8
Денвер DEN 44 Денвер -7
Чикаго CHI 46 Чикаго -6

Нью Йорк NYC 49 Нью Йорк -5
Сантьяго SCL 51 Сантьяго -4

Р. Жанейро  RIO 53 Рио де Жанейро -3
Ф. Норонья FEN 56 Фернандо де Норонья -2

Германия
Азорские о. PDL 58 Азорские острова -1

Более подробная информация о каждой станции на страницах 16 - 19.



14

Особенности приема сигнала калибровки
Особенности приема сигнала калибровки

Возможно 3 вида получения сигнала калибровки:

Виды Описание

Автоматический 
прием

Получает сигнал в 2 часа утром каждый день. Если
получение сигнала неудалось, часы патаются получить
его повторно в 3 часа утра.

По необходимости       
Начинает получать сигнал, когда вы хотите

настроить время и дату. (См. стр. 22.)

Восстанавливающий Автоматически получает очередной сигнал после зарядки,
когда часы остановятся из-за недостаточного заряда.

Секундная стрелка отображает “OK” или “NO” в конце операции для понимания 
конечного результата приема сигнала. (См. Страницу 9)
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• Даже когда эти часы успешно получает радиосигнал, точность
отображаемого времени будет зависеть от условий среды и внутренней
обработки.

• Если часы не в состоянии получать радиосигнал, он будет нормально
работать в диапазоне с точностью ±15 секунд в месяц.

Во время приема сигнала
Снимите часы и расположите их на ровной поверхности, где прием сигнала

пройдет без помех, например, возле окна.
• Встроенная антенна располага-
ется около 9-часовой отметки
часов. Расположите часы так,
чтобы 9-часовая отметка нахо-
дилась по направлению к стан-
ции трансляции сигнала.
•Не перемещайте часы во время приема сигнала.
•Сигнал приема невозможен
при низком заряде элемента
питания часов, когда секундная
стрелка перемещается с шагом в 2 секунды. В данном случае необходимо

обеспечить полноценную зарядку элемента питания часов.
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Особенности приема сигнала часов
Эти часы могут принимать радио волны от одной из пяти станций, расположенных
в 4 регионах, и автоматически корректировать дату и время.
Сигнальные станции следующие:

Сигнальные станции Тип сигнала

станция Фукусима, Япония
JJY

станция Кюсю, Япония

Станция Форт Коллинз, Денвер, Колорадо, США WWVB
Станция Майнфлинген, Юго-Франкфурт, Германия DCF77
станция Шанцю, Хэнань, Китай BPC
• Обратитесь к картам на страницах с 17 по 18, чтобы увидеть расположение
сигнальных станций и их зону распространения радио волн.
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Диапозон распространения
Расстояние принимаемого диапазона используется только в качестве
приближенного значения. Это часто зависит от среды и погодных
условий.
• Значение расстояния является радиусом значения от сигнала станции.

JJY (Япония): 
Прибл. 2000 км 
Кюсю станция

JJY (Япония):
Прибл. 1500 км
Станция
Фукусима

Продолжение на следующей странице
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WWVB(США):
Ок. 3000 км
Станция Форт-
Коллинс

Расстояние принимаемого диапазона используется только в качестве
приближенного значения. Это часто зависит от среды и погодных
условий.
• Значение расстояния является радиусом значения от сигнала станции.
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DCF7 (Германия)
прибл. 1500 км
станция
Майнфлинген

BPC (Китай):
Ок. 1500 км
Станция
Шанцю

Расстояние принимаемого диапазона используется только в качестве
приближенного значения. Это часто зависит от среды и погодных
условий.
• Значение расстояния является радиусом значения от сигнала станции.
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   Зона слабого приема
Из-за внешних условий прием сигнала может быть невозможен, или сильно
затруднен по причине помех.

Очень жарко или холодно• 

Внутри ТС• 

Рядом с электротехникой• 

Рядом с высоковльтными
вышками, ЖД станциями,
проводами

• 

• При большой концентрации
сооружений, между высоких
домов, гор и метро

Рядом с работающими 
мобильными телефонами

• 
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При слабом приеме сигнала
Линии высокого электрического напряжения или прочие подобные установки,
расположенные рядом с Вашим домом, могут блокиро-вать сигнал,
транслируемый станцией. Это может привести к помехам приема сигнала или
неудачному приему сигнала.
Обратите внимание на карты страниц 17-18 для определения оптимального
положения для приема сигнала.
Затем произведите прием сигнала, как описано на странице 22-23
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Прием радио сигнала вручную (по требованию приема)

Если показания даты и времени неточные или результат
приема сигнала времени обозначен как «NO», Вы
можете самостоятельно осуществить прием сигнала
времени.

• Часы не получат радио сигнала при низком заряде
батареи.

• Если текущее месторасположение отличается от
города проживания, сигнал не будет получен.

Позиция коронки
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1. Положение коронки -  
2. Нажмите и отпустите верхнюю правую

кнопку AAA на 2 и более секунды.
Секундная стрелка указывает на “RX” 
иначинается прием сигнала.
После получения сигнала секундная стрелка 
примет исходное положение.
• Положите часы на стабильную ровную 

поверхность.
• Это займет от 10 до 15 минут.

Успешный 
прием

Время установится и часы возобновят 
нормальную работу.

Неудачный прием Нормальная работа начнется с прыдудщим временем.

Для отмены приема
Нажмите и отпустите верхнюю правую кнопку A на 2 и более 

секунды.
Отмените прием сигнала и отобразится текущее время.

При получении 
сигнала
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Период летнего времени
Прежде чем продолжить, пожалуйста, уточните тип движения в часах.
Пожалуйста, обратитесь к странице 1 для этого.

В некоторых местах наблюдается переход на летнее время.
• Правила перехода на летнее время будет варьироваться в зависимости от
страны или региона внутри страны.
Калибр H144
Когда часы получают сигнал, настройки летнего времени автоматически
обновляются. Обновление сигнала перекрывает любые ручные настройки,
которые могут быть сделаны. Если вы живете в районе, который не
соблюдает летнее время, возможно, вам придется использовать
альтернативный город для корректировки времени. См. стр. 10 до 13.
Калибр H145
Когда часы получают сигнал, настройки летнего времени автоматически
обновляются, если пользователь вручную не отключил настройку летнего
времени.
Если вы живете в районе, который не получает сигнал времени, вам
потребуется обновить установку летнего времени вручную. См. стр. 26.
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1. Коронка в положении -  .
Секундная стрелка отобразит сохранение 
режима летнего времени.

ON Режим летнего 
времени включен

OFF Режим летнего 
времени выключен

2. Коронка на 
месте -

Проверка настроек летнего времени (для калибров H144 
и H145)

Позиция коронки

При включенном 
летнем времени
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1. Коронка в положении  .
2. Проверните коронку для выбора города.

• Подробнее о городах на страницах 11-13.
3. Коронка в положении  .

• Поверните коронку по часовой стрелке, чтобы
активировать летнее время (включите) или
• Поверните коронку против часовой стрелки, чтобы
отключить летнее время (выключите)

4. Коронка вположении  .

Для ручной смены настроек летнего времени

Позиция коронки

Специальное Примечание о движении калибра H145
При ручном изменении летнего времени с вкл на выкл срабатывает ручное управление, 
встроенное в движение калибра H145. Это ручное управление не исключает переход на
летнее время, а автоматически корректируется во время обновления сигнала. Если эта
функция не требуется, то единственный способ отменить ручное переопределение
делать сброс и 0-Позиционирование, описанные на стр. 46.
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<Города, общие для настроек летнего времени>
В памяти часов автоматически сохраняются значения летнего и стандартного времени для
некоторых городов, поэтому нет необходимости их переключать

регионы, получающие
сигнал от
станции, расположенной в
США

Анкоридж (ANC), Лос анджелес (LAX), Денвер (DEN), 
Чикаго (CHI), Нью Йорк (NYC)

регионы, получающие
сигнал от
станции, расположенной в
Германии

Лондон (LON), Париж (PAR), Афины (ATH), 
Москва (MOW), Азорские острова (PDL)

Калибр 
движения
H144

Временной сигнал перекрывает любую ручную
настройку летнего времени.

Калибр 
движения 
H145

Переход на летнее время устанавливается в соответствии с
последним полученным сигналом времени. Однако, когда ручное
управление активировано, сигнал времени не будет обновлять
часовой пояс при помощи ручного перехода на летнее время.

• О том, как проверить количество движения, см 1.
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           Если вы живете в стране, которая не переходит на летнее время

<Калибр движения H144>
В какое бы время ни был получен сигнал, любой ручной переход на летнее время отменяется и время 
устанавливается в соответствии со временем во временном сигнале. Если вы живете в районе, который 
не соблюдает летнее время, то будет вам необходимо использовать альтернативный часовой пояс, 
чтобы иметь правильное время (см страницах с 10 по 13).

Текущее значение города разница во времени +2 час.

Выберите город с разницей во времени +1 час.

Будьте внимательны
Вы должны изменить настройки города на правильный часовой пояс
города после того, как сезон летнего времени закончится.
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Если вы живете в стране, которая не переходит на летнее время

<Калибр движения H145>
Калибр движения H145 будет “помнить” ручную настройку летнего времени. Таким образом, 
если вы вручную переключите летнее время на “OFF” для определенного часового пояса, он в 
любом случае останется выключенным. Важно отметить, однако, что при изменении каждого
перехода на летнее время, вам нужно будет вручную включить параметр ON или OFF, как
описано на странице 26.
Единственный способ, чтобы отменить ручную настройку летнего времени, сделать
процедуру сброса и 0-позиционирования, как описано на странице 46.
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Эти часы оснащены аккумулятором, подзаряжаемым при расположении
циферблата часов в лучах света, например, от солнца или флуоресцентной
лампы.

Для оптимальной работы:
• Не реже раза в месяц на несколько часов оставляйте часы в таком месте,
где их циферблат будет освещен прямым солнечным светом
• Не оставляйте часы в темном месте на долгое время.
Если Вы постоянно носите одежду с длинными рукавами, часы не
получают достаточное количество солнечного света для
подзарядки.Постарайтесь располагать их на хорошо освещенную
поверхность на достаточное количество времени, когда не носите часы.
Не заряжайте элемент питания часов под воздействием предельных температур
(выше 60 градусов Цельсия/140 градусов по Фаренгейту), что может привести к
по-вреждению деталей часов.

Подзарядка часов
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Когда часы достигают низкого уровня заряда
(индикатор недостаточного заряда элемента питания)

Секундная стрелка делает шаговый интервал в 2
секунды,

чтобы обозначить, что часы недостаточно заряжены.
Позаботьтесь о том, чтобы зарядить батарею..

• Когда часы будут полностью заряжены, секундная
стрелка начнет ходить с нормальным шаговым
интервалом.

• Если не заряжать часы в течение 2 дней дней и более
после начала 2х секундного интервала, часы
останавливаются.

Будьте внимательны!
• Даже тогда, когда секундная стрелка движется раз в две секунды, текущее

время и дата указаны. Тем не менее, никакие другие функции или прием
сигнала времени не будет работать при режиме пониженного
энергопотребления.
• При проверке запаса хода (страница 8) или времени приема сигнала
(стр
9), а секундная стрелка вращается против часовой стрелки на четверть,
часы будут работать как обычно. Однако часы необходимо зарядить.
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Изменение время зарядки в зависимости от среды
Ниже представлено рекомуендуемое время зарядки часов в зависимости от их положения.
Пожалуйста используйте данную таблицу только для ознакономления.

Среда Освещенность
(люкс)

Для работы в
течение 1 дня

Для нормальной работы с
момента остановки

Под солнечным 
светом либо в 
туманности (не 
через окно)

от10000 до
100000 от 4 до12 

минут
от 40 минут до 1 часа

20 см под
флуоресцентным/
дневным светом
(30 W)

3000 40 минут 2.5 часа

внутри помещения 500 4 часа 14 часов
Максимальное время работы при полной зарядки: прибл. 6 месяцев (в обычном
режиме), прибл. 10 месяцев (функция энергосбережения)
После того, как секундная стрелка начинает двигаться один раз
каждые две секунды, часы будут работать в течение примерно трех
дней.
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Функция сохранения энергии
Когда часы не подвергаются воздействию света в течение 30 минут или дольше,
например, когда вы храните их в темном месте, секундная стрелка
автоматически останавливается, чтобы сохранить энергию.

• Коронка в положении        или , функция сохранения заряда элемента
питания не активируется.
• Функция энергосбережения не может быть включена или выключена вручную.

  Для отмены функции энергосбережения:

Когда часы подвергаются воздействию света, достаточного для зарядки
функция энергосбережения автоматически отключается и нормальная
индикация времени возобновится. Подробнее на страницах 22-23.
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Установка календаря\времени вручную
1.  Коронка в положении  .
2. Нажмите и отпустите кнопку A.

Секундная стрелка переходит  в 0 позицию.
3. Поверните головку, чтобы отрегулировать

минуты.
• Секундная стрелка вращается вокруг раз и

минутная стрелка перемещается на одну минуту.
• Когда она прошла “0:00:00” дата
продвигается один раз.Будьте в курсе AM/ PM
статуса при настройке времени.

4. Нажмите и отпустите кнопкку A.
Часовая стрелка медленно движется.

5. Поверните головку, чтобы
отрегулировать час.

• Когда она прошла “0:00:00” дата
продвигается один раз.Будьте в курсе AM/ PM
статуса при настройке времени.

Позиция коронки
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6. Нажмите и отпустите праву кнопку  A.
Индикаторы даты слегка перемещаются.

7. Поверните коронку для выбора даты.
8. Нажмите и отпустите праву кнопку A.

Секундная стрелка указывает на текущее значение месяца и года.

9. Поверните коронку для выбора текущего месяца и високосного 
года.
• См. страницы 36 и 37

10.  Настройка календаря займет несколько минут.
          Нажмите и отпустите кнопку внизу справа. Поверните коронку по 

часовой стрелке, чтобы установить текущую минуту. 
  

         11.  Коронка в положении 
 .

        Текущее время отображено.
When adjusting minute/hour/date, you can move hands or date indicator 

Продолжение на следующей странице
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   Индикация месяцов и годов
Секундная стрелка указывает на месяц и год.

Положение секундной стрелки отображает месяца

Первые три минуты знаками после часа
обозначают количество лет в високосном
году.

Dec.

Jan.

Feb.

Mar.

Apr.

MayJun.

Jul.

Aug.

Sept.

Oct.

Nov.

Високосный год

1й год после високосного

2й год после високосного

3й год после високосного
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На рисунке показана
августа во 2-й год
после високосного
года (например,
2010).

На рисунке
показан апрель в
3-й год после
високосного года
(например, 2011).

Краткую справочную таблицу по количеству лет, прошедших с високосным годом

Индикация секундной стрелки Прошедший год Год

час Високосный год2012, 2016, 2020
одна минута после часа 1й год 2013, 2017, 2021
вторая минута после часа 2й год 2010, 2014, 2018
третья минута после часа 3йгод 2011, 2015, 2019
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Проверка и корректировка референсного положения
Если референсное положение стрелок неверное, значения даты и времени
будут показаны неправильно..

Что такое референсное положение
Исходное положение стрелок для
индикации даты и времени.
• Для индикации времени: “0:00:00”
• Для индикации даты: “1”
Если референсное положение стрелок
неверное, значения даты и времени будут
показаны неправильно.

правильное референсное положение



39

1.  Коронка в положении  .
2. Нажмите и удерживайте кнопку BBB 5

и более секунд.
Все стрелки и индикаторы даты начнут
указывать на текущее исходное положение.
• Никакие действия невозможны при движении 

индикаторов времени и даты.

Референсное положение След. действия

Правильное Коронка в положении 
 . ( Не нужно исправлять 

референсное положение)

Неправильное Исправьте референсное положение.
(См. шаг 3 на странице 40.)

Положение коронки

Продолжение на следующей странице
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3.  Коронка в положении  .
4. Нажмите и отпустите кнопку A.

Часовая стрелка медленно движется

5. Вращайте коронку, чтобы настроить
часовую стрелку на позицию 0:00:00 .
• Если вы крутите быстро коронку несколько раз,

стрелки будут постоянно двигаться. Чтобы
остановить их, нужно повернуть головку в любом
направлении.

6. Нажмите и отпустите кнопку A.
Минутная и часовая стрелка медленно движутся.

Позиция коронки
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7. Вращайте коронку, чтобы настроить минутную и 
секундную стрелку на позицию 0:00:00
• Если вы крутите быстро коронку несколько раз, стрелки будут постоянно

двигаться. Чтобы остановить их, нужно повернуть головку в любом
направлении.

8. Нажмите и отпустите кнопку A.
Индикатор даты медленно движется.

9. Вращайте коронку, чтобы настроить дату на позицию 1.
• Если вы крутите быстро коронку несколько раз, стрелки будут

постоянно двигаться. Чтобы остановить их, нужно повернуть
головку в любом направлении.

10. Коронка в положении  .
Исправление референсного положения закончено, дата 
отображается.
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Если у вас проблемы с часами. просмотрите таблицу ниже.

Признаки нарушений Меры Страница

Проблемы с приемом радио сигнала.

Прием сигнала
невозможен
даже в зоне
приема
сигнала.

Коронка в положении            −

Проверка установки города 10 to 13
Проверьте, что приему сигнала ничего не мешает и
9-часовая отметка находится в направлении
станции приема сигнала.

15 and 20

Не двигайте часы до окончания приема сигнала. 15
Если секундная стрелка часов перемещается с
интервалом в 2 секунды, заряда элемента питания
недостаточно для нормальной работы часов.

32

Устранение неполадок
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Точное время и дата не
указаны после успешного
получения сигнала.

Проверка установки города 10 to 13
Проверьте и откорректируйте текущее
референсное положение стрелок. 38 to 41

Стрелки не работают должным образом

Сек. стрелка вращается
против часовой стрелки на
четверть, когда вы
проверяете результат приема.

Полностью зарядите часы 30

Секундная стрелка делает
шаговый интервал в 2 сек.

Полностью зарядите часы 31

Все стрелки не двигаются

Коронка в положении −

Полностью зарядите часы под прямым
солнечным светом 32

Признаки нарушений Меры Страница

продолжение на след странице.
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Признаки нарушений Меры Страница

Стрелки не работают должным образом

Стрелки часов начинают
перемещаться с высокой
скоростью, когда Вы достаете
их из коробки.

Происходит отмена функции сохранения
заряда элемента питания. Подождите, пока
стрелки не остановятся. 33

Некорректная дата и время

Некорректная дата и
время

Проверка установки города 10 to 13
Проверьте и откорректируйте текущее
референсное положение стрелок. 38 to 41
Самостоятельно произведите прием сигнала
времени для корректировки даты и времени. 22 and 23
Самостоятельно произведите установку
значения даты и времени. 34 to 37

Переход на летнее время
не отображается.

Выберите “ON” вручную или 
настройте прием сигнала. 24 to 29
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Время не верное, даже
если город является
правильным и прием
сигнала был
успешным.

Проверьте указанное время (летнее
время или стандартное время) и при
необходимости измените его.

24 to 29

Проверьте и откорректируйте текущее
референсное положение стрелок. 38 to 41

Дата изменяется
примерно в 12 часов дня

Самостоятельно произведите прием сигнала
времени для корректировки значений
времени и даты.

22 and 23

Самостоятельно поменяйте значение времени 34 to 37

Другое

Стрелки не двигаются
даже если часы заряжены.

Полностью зарядите часы, подвергая их
воздействию прямых солнечных лучей в
течение пяти-шести часов. Если проблема
не решена после полной зарядки, и после
всех процедур сброса обратитесь в
ближайший авторизованный сервисный
центр.

32

Признаки нарушений Меры Страница
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Часы могут работать неправильно, если на них влияет
статическое электричество или шок. В этом случае,

вы должны сбросить настройки.

Осторожно!
• Перед сбросом, убедитесь, что часы заряжены. 
(Страница 32)

• Вы должны будете откорректировать текущее
референсное положение стрелок после сброса.

1. Коронка в положении  .
2. Нажмите и удерживайте кнопку AAA и BBB,

затем отпустите.
Секундная стрелка движется к “0” второй позиции,
часовая стрелка и индикатор даты двигаются, и
часы сбрасывают настройки.

3. Откорректируйте текущее референсное

положение .
См. шаг 4 стр 40

Сброс установок

Положение коронки
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После сброса установок
После проведения сброса установок часов Вам необходимо заново установить 
необходимые значения. 

1. Выберите город.
См. страницы 10-13..
• После сброса часы, стандартное время отображается для всех городов (часы

автоматически переключается между летнее время и стандартное время в
соответствии с сигналом обратного перехода на летнее время). Для перехода на
летнее время, см стр 24 по 29.

2. Установка времени\календаря.
• При настройке за счет приема сигнала:

 См. страницы с 22 по 23.
• При настройке вручную : см страницы 20-21

 See pages 34 to 37.
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Солнечная батарея меры предосторожности 
<Необходимо регулярно размещать часы на освещенную
поверхность>
 • Одежда с длинными рукавами препятствует попаданию достаточного количества света. В

данном случае необходимо периодически подзаряжать элемент питания часов.
• Когда Вы снимаете часы, разместите их на хорошо освещенную поверхность, что обе-

спечит зарядку и нормальное функционирование часов.



49

Будьте внимательны: Меры предосторожности во время зарядки
элемента питания

• Не заряжайте часы при высокой температуре (около
60°C/140°F или выше), так как это может вызвать
неисправности.
Пример:
• Не располагайте часы близко к источнику света, раскаленной
лампе или галогенной лампе.

• Во время зарядки часов от галогенной лампы или другого
источника света располагайте часы на расстоянии
минимум 50 см.

• Не располагайте часы на приборной панели автомобиля.
панель автомобиля.
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<Замена батарейки часов, накапливающей электроэнергию>
• Эти часы используют специальные аккумуляторные ячейки, которые не требуют

регулярной замены. Однако потребление мощности может возрасти после
использования часов в течение ряда лет из-за износа внутренних компонентов и
ухудшения масла. Это может привести к более быстрому расходу энергии Для
обеспечения оптимальной производительности, мы рекомендуем проводить проверку
ваших часов (за счет владельца) в авторизованном сервисном центре для обеспечения
работы в соответствии с заводскими характеристиками.

Будьте осторожны: уход за батарейкой часов которая
накапливавает электроэнергию

• Не вытаскивайте батарейку из корпуса часов самостоятельно. Если это произошло,
уберите использованную батарейку подальше от детей. При случайном проглатывании
батарейки сразу же обратитесь к врачу.

•Не выбрасывайте батарейку часов с обычным мусором во избежание пожара и загрязнения
окружающей среды
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Будьте осторожны: использование батарейки строго
определенного типа

Будьте внимательны и никогда не заменяйте батарейку (которая накапливает электрическую
энергию) батарейкой другого типа, отличного от установленной. Это может привести
к повреждению часов, а также принести вред человеку, носящему часы. Никогда не
используйте обычную батарейку. Во время зарядки она может перегреться и привести
к разруше-нию внутренних частей часов. 
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Название
Индикация

Технические характерисики
Циферблат или задняя крышка

Неводонепроницаемые Неводонепроницаемые
повседневные

водонепроницаемые часы
WATER RESIST(ANT) Водонепроницаемые до

3 атмосфер

модернизированные
повседневные

водонепроницаемые часы

WATER RESIST(ANT) 
5 bar

Водонепроницаемые до
5 атмосфер

WATER RESIST(ANT) 
10/20 bar

Водонепроницаемые до
10 или 20 атмосфер

Защита от воды

Будьте осторожны: Защита от воды

• Часы классифицируются по разрядам в соответствии со степенью их
защищенности от воды, который обозначен на циферблате или задней крышке часов.
Уточните разряд ваших часов с помощью приведенной ниже таблицы
для правильной эксплуатации ваших часов. (Единица «1Бар» приблизительно равна одной
атмосфере).
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Использование

Незначительные
воздействия

воды
Плавание и

генеральная уборка
Подводная 

охота
Подводное 
плавание

При намокании
часова головка

работает

NO NO NO NO NO

OK NO NO NO NO

OK OK NO NO NO

OK OK OK NO NO
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• Водостойкие для ежедневного использования (до трех атмосфер): данный тип часов
обеспечен минимальной защитой от воды. Например, Вы можете их не снимать, когда
умываетесь, однако они не предназначены для погружения в воду.

•Часы с повышенной защитой от воды (водостойкие до 5 атмосфер): данный тип часов
обеспечен повышенной защитой от воды. Вы можете их использовать во время плавания,
однако они не предназначены для ныряний на достаточную глубину.

•Часы с высокой защитой от воды (водостойкие до 10/20 атмосфер): данные часы могут быть
использованы для погружений на глубину, однако не предназначены для погружений с
аквалангом

•Для того, чтобы очистить металлический, пластиковый или резиновый ремешок, сначала
промойте его в слабом мыльном растворе. Можете использовать мягкую щетку для
очистки грязи, которая попала внутрь частей металлического ремешка.
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Меры предосторожности во время ношения часов

        Будьте внимательны Во избежание травм:
• Будьте особенно осторожны при ношении часов, держа маленького ребенка, чтобы

избежать травм.
• Будьте особенно внимательны, при занятиях тяжелой физической нагрузкой или работой,

чтобы избежать травм.
• Не носите часы в сауне или другом месте, где ваши часы могут стать чрезмерно

горячими, так как есть риск возникновения ожогов.
• Соблюдайте осторожность, одевая и снимая часы, так как есть риск повреждения ногтей

на руках, в зависимости от типа крепления ремешка
• Снимайте часы перед тем как лечь спать.
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Будьте внимательны Меры предосторожности:

• Будьте внимательны и всегда закручивайте коронку часов. Если ее можно за-блокировать,
то блокируйте. .

• Не используйте коронку или кнопки часов, если Ваши руки мокрые. Вода может попасть
внутрь и повредить внутренний механизм часов.

• Если внутрь часов попала вода или на внутренней стороне дисплея находится влага и не
исчезает в течение нескольких дней, обратитесь в сервисный центр CITIZEN.

• Если ваши часы находятся в морской воде, тщательно промыть пресной водой и протереть
сухой тканью.

• Если морская вода попадает в часы, положите часы в коробку или полиэтиленовый пакет и сразу
же сдайте ее в ремонт. В противном случае, давление внутри часов будет увеличиваться, а части
(стекло, коронка, кнопки и т. д.) могут отклеиться.

Будьте внимательны При ношешии

часового ремешка
• Кожаный, тканевый и прочие ремешки из натуральных материалов могут портиться в

процессе ношения часов в результате попадания жидкости и грязи.Чтобы использовать 
ремешок максимально долго, необходимо правильно ухаживать за ним, чистить и 
протирать по мере необходимости

• Рекомендуется снять часы, если они намокли, даже если они водонепроницаемые.
• Не застегивайте ремешок часов слишком туго, между ремешком и Вашим за-пястьем 

должен оставаться небольшой промежуток. 
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• Резиновый ремешок часов может портиться или окрашиваться от аксессуаров и одеж-ды.
Будьте внимательны и старайтесь не допускать этого.

• Растворители, крема и прочие жидкости могут приводить к повреждению ремешков
часов.

<Температура>
• Не подвергайте часы воздействию предельных температур, что может привести к

нарушению их работы или к остановке. Не оставляйте часы на поверхности, на которую
попадает прямой солнечный свет, напри-мер, на приборной доске автомобиля. Это
может привести к поврежде-нию деталей часов, особенно пластиковых.

<Статическое электричество>
• Не располагайте часы вблизи электрических приборов. Данные приборы созда-ют

электростатическое напряжение, что будет создавать помехи в работе часов.

<Магнетизм>
• Кварцевые часы управляются механизмом, использующим небольшой магнит. Данный

механизм может выйти из строя при нахождении рядом с магнит-ными предметами. Не
располагайте часы близко к магнитным предметам (таким как холодильник, магнитная
застежка сумки или наушник мобильного телефона). Нахождение вблизи с магнитными
предметами создает помехи в работе часов.
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<Сильный удар>
•Не подвергайте часы сильным ударам и постарайтесь не ронять их на твердый пол. Это
может привести к неисправностям и/или ухудшение производительности, а также к
повреждению корпуса и ремешка.

<Газовые и химические вещества>
•Не используйте часов в той области, где используются газовые или химические вещества.
Избегайте попадания на часы бензина, чистящих растворителей, аэрозолей из
распылителей, клеящих веществ, краски и т.п. Химические реакции, вызываемые этими
материалами, приводят к повреждению прокладок, корпуса и полировки часов.

Осторожно Всегда держите часы в чистоте
• Будьте внимательны и всегда закручивайте коронку часов. Если ее можно
заблокировать, то блокируйте.
Примечание: Не используйте коронку или кнопки часов, если Ваши руки мокрые.

• Корпус и ремешок часов находятся в прямом контакте с кожей человека. Это
естественно, что в процессе ношения часов, накапливается грязь на ремешке и корпусе,
которая может привести к повреждению часов. Будьте внимательны и регулярно
очищайте корпус и ремешок часов мягкой тканью. При сильных загрязнениях,
обратитесь в сервисный центр.
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•Для того, чтобы очистить металлический, пластиковый или резиновый ремешок, сначала
промойте его в слабом мыльном растворе. Можете использовать мягкую щетку для
очистки грязи, которая попала внутрь частей металлического ремешка.

• Кожаный, тканевый и прочие ремешки из натуральных материалов могут портиться в
процессе ношения часов в результате попадания жидкости и грязи. Чтобы использовать
ремешок максимально долго, необходимо правильно ухаживать за ним, чистить и
протирать по мере необходимости

Осторожно Забота о часах
• Стирайте грязь или влагу, от пота от корпуса и ремешка с мягкой тканью.
• Если вы не будете использовать ваши часы в течение длительного периода
времени, тщательно вытрите пот, грязь или влагу и храните в надлежащем месте,
избегая мест, подверженных воздействию чрезмерно высоких или низких
температур и высокой влажности.
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Ежедневное обслуживание
•Поворачивайте коронку, пока она нажата до упора и периодически нажимайте на кнопки, чтобы

они не застревали из-за скопления посторонних предметов.
•Вытрите грязь, пот и воду с корпуса и стекла с помощью мягкой ткани
• Не используйте полирующую ткань, так как это может испртить поверхность часов
• Не используйте растворители (растворитель, бензин и т. д.), так как они могут повредить отделку.

Периодические проверки часов специалистами сервисного центра
•Желательно раз в два или три года отдавать часы на проверку специали-стам сервисного центра.
•Водостойкие часы нуждаются в регулярной замене некоторых частей, которые обеспечивают защиту
от воды.

Ремонт
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  Прием сигнала от станции трансляции
Сигнал транслируется станцией 24 часа в сутки с периодическими перерывами на
техническое обслуживание. Условия трансляции вы можете посмотреть на сайте станций.

Прием сигнала времени не наносит вреда человеческому организму или медицинскому
оборудованию.

Когда люминесцентная краска используется для ваших часов
В некоторых часах дисплей и стрелки покрыты люминесцентной краской для использования
в темноте. Это не вызывает раздражение или заражение, так как
количество краски использовано в рамках допустимых значений.
• С течением времени яркость люминесцентной краски падает.
• Яркость стрелок и дисплея часов зависит от количества и расстояния до
источника света.
• При хранении часов в темном помещении в течение долгого времени яркость люминесцентных частей

постепенно пропадает. Длительность излучения
света и яркость люминесцентных частей зависит от источника света и времени нахождения на

освещенной поверхности.

Информация
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Модель H144/H145 Тип аналоговые часы с солнечной батареей
батареей

Точность хода при
нормальной
температуре

(от +5ºС до +35ºС / 41ºF - 95ºF) +/–15 секунд в месяц

Допустимая температура

для правильного 

функционирования

функци-
онирования
часов

−10˚C/14˚F to +60˚C/140˚F

Функции дис-
плеев часов
часов

• Время: часы, минуты, секунды, 24 часа
• Календарь: число
• Город

Время от
полной
зарядки
часов до
остановки

• Время от полной зарядки часов до остановки :
Примерно 10 месяцев (при энергосбережении)

    Примерно 6 месяцев (без энергосбережения)
• Pезерв хода после разрядки:
Примерно 3 дня

Батарея перезаряжаемая батарея, 1 шт.

технические характеристики
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Дополнительные 
функции

• Солнечная батарея
• Индикатор сохранения заряда элемента питания
• Индикация недостаточного заряда элемента питания
• Функция предотвращения чрезмерного заряда элемента питания
• Функция сохранения заряда элемента питания
• Прием сигнала времени
• Индикатор приема сигнала (RX/OK/NO)
• Индикатор результата последнего приема сигнала
• Режим летнего времени
• Мировое время (26 городов)
• Календарь (до 28 февраля 2100 года)

Технические характеристики могут быть изменены без предварительного уведомления


